Associazione Culturale

Motus Mundi

e-mail: motusmundi@taracittamani.it tel 340 4859093, via Lussemburgo 4, Padova

in collaborazione con
AIM-Associazione Italiana per la Mindfulness

e con
Comitato Nazionale SIPO per le Medical Humanities
Elana Rosenbaum a Padova:

una delle prime collaboratrici di Jon Kabat-Zinn 
e tra le più esperte istruttrici di interventi mindfulness-based.
“MINDFULNESS, una pratica di self care”

Seminario esperienziale per la riduzione dello stress 
per operatori sanitari e professionisti della salute

sabato 29 maggio e domenica 30 maggio, h 9.30-18.00 

Workshop condotto da Elana Rosenbaum e Fabio Giommi

con traduzione in italiano

A chi si rivolge.
La consapevolezza (mindfulness) ha il potere di incrementare la resilienza di coloro che operano nelle professioni sanitarie  e in quelle di aiuto in generale, offrendo strumenti di self care per gestire lo stress cumulativo indotto da tali professioni e li rende più capaci di essere presenti e connessi nella relazione con i pazienti e i colleghi. 

La mindfulness può anche essere applicata nei contesti clinici insegnando ai pazienti tecniche di base per alleviare la sofferenza fisica e emozionale. In questo modo, attraverso la mobilitazione delle risorse del paziente e un approccio integrato alla cura, viene rafforzata sia la soddisfazione professionale sia la qualità di vita e la capacità di far fronte in maniera positiva agli eventi, tanto nei pazienti che nei professionisti stessi. 

Programma
Il workshop - di due giornate - esplorerà in modo esperienziale e didattico esercizi di mindfulness e di meditazione che possono essere utilizzati personalmente e integrati nel lavoro clinico. 
I partecipanti avranno la possibilità di esplorare differenti pratiche di mindfulness ed esplorare il loro utilizzo e gli effetti nel ridurre la sofferenza in sé stessi e in coloro con cui lavorano.

Il primo giorno avrà carattere introduttivo, il secondo vedrà un approfondimento più intensivo.

E possibile iscriversi e partecipare anche solo alla prima giornata introduttiva. 
Obiettivi di apprendimento
Primo giorno

· Esperire e discutere le potenzialità della mindfulness nel diminuire la sofferenza.

· Apprendere strumenti di self care per modulare lo stress indotto dalla professione

· Sviluppare la capacità di una comunicazione mindful  (consapevole) diventando più presenti e connessi con pazienti e colleghi.

· Apprendere come adattare le tecniche di mindfulness a setting e condizioni specifiche, in particolare quello psico-oncologico.
Secondo giorno

· Approfondimento delle pratiche di mindfulness
· Apprendere la meditazione di loving-kindness (amorevole gentilezza, compassione) e le sue applicazioni

· Migliorare la qualità della vita di persone gravemente ammalate usando e adattando le tecniche ai differenti contesti clinici.
Elana Rosenbaum, MS, LICSW, ha integrato una lunga esperienza come psicoterapeuta con una lunga pratica di mediazione di consapevolezza  per comprendere come aiutare le persone a vivere con maggior pienezza e benessere, che siano persone che affrontano condizioni di malattia o che si confrontino con lo stress indotto dalla vita di tutti i giorni. E’ membro associato della Faculty di insegnanti del Center for Mindfulness in Medicine, Healthcare and Society presso la Medical School della University of Massachusetts, fondato da Jon Kabat-Zinn. Elana è una delle insegnati di mindfulness e di MBSR con maggior esperienza al mondo, avendo operato presso il Center for Mindfulness per oltre 18 anni. In particolare la sua attività clinica e la sua attività di ricerca scientifica si sono concentrate sull’area psico-oncologica. Ha insegnato pratiche di mindfulness a pazienti oncologici in diversi ospedali e ambulatori, compreso il Dana Faber Cancer Insitute di Boston. Insegna alla Medical School della University of Massachusetts e in seminari e congressi tenuti in tutto il mondo, compresa la Facoltà di Medicina di Harvard. Essa stessa ha sperimentato la condizione di malattia come paziente sopravvissuta al linfoma di Hodgkin.

Fabio Giommi,  psicologo clinico e psicoterapeuta di orientamento cognitivo-costruttivista, divide il suo tempo tra Italia e Olanda. Dal 1997 lavora insieme al prof. Henk Barendregt (vincitore del premio Spinoza, il più prestigioso riconoscimento scientifico olandese) come senior researcher presso la Radboud University di Nijmegen ad un progetto di ricerca continuativo e interdisciplinare che si rivolge alle diverse dimensioni della mindfulness (clinica, neuroscienze, filosofia). Ha completato i tre livelli del Professional Training per istruttori MBSR presso il CFM-Center for Mindfulness di Jon Kabat-Zinn presso la Medical School dell’University of Massachusetts USA. In Italia si dedica alla pratica clinica, alla divulgazione e alla formazione professionale degli interventi mindfulness-based. Socio fondatore e presidente di AIM-Associazione Italiana per la Mindfulness.  E’ direttore di NOUS-Scuola di Specializzazione in Psicoterapia  Cognitivo-Costrutivista di Milano (riconosciuta MIUR).
Il corso è a numero chiuso (50 persone)

Crediti ECM: sono stati richiesti i crediti ECM.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: La quota di partecipazione al seminario è di  € 140,00 per entrambe le giornate o di € 90,00 per la sola giornata introduttiva.
COME ISCRIVERSI: Inviare  la vostra richiesta di partecipazione  per  e-mail indicando il vostro nome cognome e riferimento telefonico a:  motusmundi@taracittamani.it                                                                          Successivamente alla risposta di conferma della vostra partecipazione inviare un bonifico bancario di € 50 entro il 30 Aprile a:                                                                                                                                       
Associazione culturale Motus Mundi,  Banca di Credito Cooperativo di Sant’Elena                                                                                  IBAN n° IT 10 L 08843 62340 000000444980 -  CAUSALE:  Seminario Mindfulness  29/30 Maggio                                                                                                                                                                                      
La parte rimanente della quota di partecipazione verrà versata il giorno stesso del seminario. Vi informiamo che non disponiamo di pagamento con carte di credito o bancomat. 
Nel caso il bonifico non pervenisse entro la data indicata la prenotazione verrà considerata annullata                                                                                                                           
Come arrivare in macchina:
Per chi arriva dall'autostrada  A 4 (Milano –Trieste)  prendere la deviazione per Bologna (dopo il casello di Dolo per chi arriva da Venezia , oppure dopo l’uscita di Padova Est per chi proviene da Milano) ed uscire  a Padova Interporto  - Zona Industriale. Dopo il casello si gira a sinistra costeggiando la rotonda. Si prosegue dritti e al primo semaforo  girare a destra per Via Lisbona. La penultima laterale sulla destra di via Lisbona è via Lussemburgo. Il civico n. 4 è il secondo stabile sulla destra della via. Per chi arriva da Padova: giunti al semaforo di Camin si prosegue dritti in direzione Vigonovo. Dopo circa 300 metri sulla destra c'è via Lisbona. Si imbocca Via Lisbona e la prima via a sinistra è via Lussemburgo. Siamo nel secondo stabile sulla destra della via.

Come arrivare in treno:                                                                                                                                                 

Alla stazione chiedere dell'autobus che ferma davanti alla farmacia di Camin. Normalmente è il 15 ma al sabato e la domenica alle volte è il 7. Scesi alla fermata davanti alla farmacia si è a circa 400 metri in linea d'aria dalla sede del Centro. Si prosegue a piedi in direzione Vigonovo. Dopo circa trecento metri e dopo aver superato una fioreria sulla sinistra si imbocca sulla destra Via Lisbona. Si imbocca Via Lisbona e la prima via a sinistra è via Lussemburgo. Il civico n. 4 è il secondo stabile sulla destra.


Gli hotel più vicini al Centro Motus Mundi:

HOTEL IBIS (3 STELLE) Corso Stati Uniti 14b - PADOVA   tel. 049 761900 fax 049 761199

ibis.padova@accor-hotels.it   www.ibishotel.com costo indicativo  - singola/doppia € 62 +  colazione € 8,50 

 
HOTEL CAMPANILE (3 STELLE) Corso Stati Uniti 54 - PADOVA tel. 049 6988313 fax 049 6988320 padova@campanile.com   www.campanile.fr  costo indicativo - singola € 75, doppia € 89.  

HOTEL ADMIRAL (4 STELLE) via Vigonovese, 88 - PADOVA  tel. 049 8700240 fax 049 8700330

info@hoteladmiral.it  www.hoteladmiral.it  costo indicativo - singola € 75, doppia € 100 (colazione inclusa).

