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INGRESSO LIBERO

“vivere nel cuore della mindfulness”
con il patrocinio del Comune  di Padova
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Saki Santorelli

 “In conclusione, quando tutto è detto e tutto è fatto, è pur sempre l’amore che vivifica e trasforma le nostre vite.  La consapevolezza, l’innata capacità umana di entrare in contatto, di essere toccati e vedere chiaramente tutto quello che ci accade, di farlo in modo non giudicante, è un atto d’amore. La sollecitudine  e la gentilezza hanno il potere e la potenzialità  di curare e trasformare la nostra vita. Nel corso della conferenza verranno presentati i risultati dell’applicazione della consapevolezza in ambito clinico attraverso i racconti e le esperienze dei partecipanti ai gruppi di mindfulness. 
Sono storie di coraggio, di cambiamento, di compassione e sollecitudine” (continua)
Workshop esperienziale
“VIVERE NELLA  LOCANDA”
“È come una locanda l’essere umano. Ogni mattina, un nuovo arrivo…”
Gialal al-Din Rumi  (1207-1273)
Sabato, 27 giugno 2009 dalle 9.00 alle 17.00 

Necessaria iscrizione

Presso sala Fornace Carotta via Siracusa 21/29 quartiere Sacra Famiglia-Padova

Obiettivo del workshop

La meditazione di consapevolezza e le sue applicazioni cliniche in medicina e nella sanità, hanno raggiunto una grandissima diffusione negli ultimi trent’anni. E tuttavia, come professionisti della salute e delle relazioni d’aiuto lo sforzo di integrare la mindfulness nella nostra attività professionale quotidiana richiede prima di tutto che pratichiamo personalmente ciò che insegniamo agli altri. Ci sono molti e diversi aspetti sia della mindfulness, sia dell'MBSR da approfondire. In questo workshop esploreremo soprattutto e in modo diretto la capacità di accettazione vissuta (experiential acceptance) - l'intenzione di incarnare in noi la consapevolezza (mindfulness) attraverso l'apprendere ad accogliere tutto quello che ci "visita" nella vita, che sia piacevole o spiacevole. 
Nella poesia “ La locanda”,  il poeta sufi  Gialal al-Din Rumi  (1207-1273) scrive  “E' come una locanda l'essere umano. Ogni mattina, un nuovo arrivo…”. 
Non è così? Non è l’inaspettato in tutte le sue piccole e grandi manifestazioni che caratterizza le nostre vite?  Rumi segue dicendo: “Accoglili di buon grado…”. Non vorremmo piuttosto voltare le spalle a ciò che non desideriamo, o  negarlo? Non abbiamo tutti la tendenza a trattenere come prezioso e duraturo tutto ciò che riteniamo darci piacere?  Il poeta dice ancora: ”Onora ogni ospite…”.  Cosa potrebbe accadere se cominciassimo ad esplorare questa possibilità direttamente in noi stessi, a familiarizzare con l’esperienza diretta dell’accettazione, cominciando ad insegnare ai  pazienti come andare incontro con apertura, curiosità e stabilità a ciò che bussa alla porta. 
Le “istruzioni” proposte nel workshop sono l’essenza della pratica di consapevolezza e del Programma per la Riduzione dello Stress basato sulla  mindfulness.  Durante la giornata, attraverso il silenzio e il dialogo, esploreremo in prima persona, una gamma di pratiche e metodi usati nel MBSR.
